
Sportjugend NRW

Stephanie Sulz
E-Mail: jugendevent09@googlemail.com

Dorota Sahle
Telefon: 0203 7381-847

was dich erwartet...

Das Jugendevent bietet uns Kicks, Sport und 
Fun. Es wird von engagierten Jugendlichen 
organisiert.

�	2 Übernachtungen
� 	Vollverpflegung
�	volles Programm
�	Kicks & Sport

„Wir kriegen dich doch“

Das Jugendevent
21.08. - 23.08.2009

im Jugendferiendorf Hinsbeck

Hiermit melde ich mich verbindlich für 
vom 21.08. - 23.08.2009 (Teilnahmegebühr 15,00 
Euro) an:

Bitte sende deine Anmeldung an:
Sportjugend Nordrhein-Westfalen
Sabine Schmidt
Friedrich-Alfred-Straße 25
47055 Duisburg
E-Mail: Sabine.Schmidt@lsb-nrw.de
Telefon: 0203 7381-844 
Telefax: 0203 7381-842

Name

Vorname

Straße

PLZ 	 Ort

E-Mail

Telefon

Geburtsdatum

T-Shirt Größe  S         M          L        XL      XXL  

Ich bin...  GH        SH        FSJ         ÜL      Funktion

www.impulssport-nrw.de
Kosten: 15,00 ¤
www.impulssport-nrw.de
Kosten: 15,00 ¤

               



Angesprochen sind alle Jugendlichen im Alter von 
14 bis 26 Jahren:

� Gruppenhelferinnen und Gruppenhelfer
� Sporthelferinnen und Sporthelfer
� Jugendleiterinnen und Übungsleiter 
� Jugendsprecherinnen und Jugendsprecher
� Vereinsmanagerinnen und Vereinsmanager
� FSJlerinnen und FSJler
� JFW Betreuerinnen und Betreuer
� Jugendliche mit Zuwanderungsgeschichte
� Interessierte

Aus vielen kleinen Gruppen soll ein großes Netzwerk entste-
hen mit dem Ziel, sich untereinander auszutauschen, Projek-
te zu starten und Jugendinteressen im Sport durchzusetzen. 

Wir wollen in Zukunft nicht mehr als "Kleingruppen" auf-
treten, sondern als Teil einer großen und schlagkräftigen 
Gruppe von motivierten jungen Menschen in einem Netzwerk 
„ImpulsSport". So nimmt man uns ernst und hört uns zu.

Der Sportverein braucht uns, denn ohne uns wird es in 
Zukunft kaum noch Jugendangebote in den Vereinen geben. 
Wir sind diejenigen, die andere junge Menschen durch 
Beteiligung begeistern, Ideen weiterentwickeln sowie den 
Begriffen "Partizipation" und "Ehrenamt" eine neue Bedeu-
tung geben. 

Hier haben wir die Chance, von Anfang an dabei zu sein und 
den "roten Faden der Beteiligung" über das Jugendevent 
hinaus mit zu spinnen.

Freitag, 21.08.2009 
ab 16:00 Uhr 	 Ankomm´-Zeit
abends 	 Impuls-Zeit 
	 "Was geht?"- schnuppern, sich orientieren, 
	 Kontakte knüpfen 
	 Essens-Zeit 
	 Eine kulinarische Reise "Rund um die Welt" 
	 Welcome

Samstag, 22.08.2009
vormittags 	 Kick-Zeit 
	 Der Auftakt für ein „junges Ehrenamt“ 
	 Kennenlernen, ausprobieren, diskutieren
mittags 	 Chill & Sport-Zeit 
	 Ausruhen, klönen, Sport treiben
nachmittags 	 Kick-Zeit
abends 	 Zusammen-Zeit 
	 Das war der Tag! 
	 rocken, zappeln, feiern, chillen

Sonntag, 23.08.2009 
	 Weck-Zeit
vormittags 	 Brunch-Zeit 
	 Impuls-Zeit 
	 Jugendevent!? Und was dann?
ab 13:00 Uhr 	 Abreise-Zeit 
	 ...Und Tschüss

...sollen Impulse im Rahmen von Workshops zu unterschied-
lichen Themen und Raum zum Ausprobieren und Diskutieren 
geben: z.B.

�	Sportstacking
�	 Hip Hop
�	 Hochseilgarten selber bauen
�	 Spiele im Wasser
�	 Im Sport fürs Leben lernen
�	 Werbespot zur Wahlkampagne

... du hast viele Möglichkeiten dich auszutoben, neue Sport-
arten kennenzulernen...Wie wärs mit Aqua - Judo? 
Am Abend Party machen, nette Leute kennen lernen, Livemu-
siklauschen, klönen und Spaß haben.


