Nordrhein — Kreisvergleichskampfe
Mannliche und Weibliche Jugend B / Schiler und Schilerinnen A
31. August 2008 in Essen

Die Kreis-Jugendausschuss-Vorsitzenden erhalten eine gesonderte Ausschreibung!

Zeitplan

SCHULER A SCHULERINNEN A

Uhrzeit
10:15
11:00

Mannschaftsleiter- Besprechung

Einmarsch der Mannschaften
Diskus Hoch
_ Kugel 80mH
Weit Speer

80mH Hoch
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11:45
12:05
12:20

100m H

110m H

Speer
100 m
100 m Weit
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100 m

100 m
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800 m
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12:40 Kugel Diskus
|
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800 m

Hoch Weit
14:00 Hoch ) Kugel
Speer Diskus

400 m

14:05
14:20
14:40
14:55
15:10
15:15
15:20
15:30
15:45
16:10
16:20
16:30
16:40 4 x100m

17:00 Siegerehrung

400 m

300 m

300 m

Weit

1000 m
Speer Kugel Diskus
3000 m

3000 m

4 x100 m

4 x100 m

4x100m




